
8 月 5 日（土） 第 4 回 学校説明会 

体験授業・模擬授業のポイント   

 

 

 

  

 [日本鍼灸理療専門学校] 

臨床実技 テーマ「腰が原因の脚の痛みについて」 

〈ココが Point！〉 

     腰からくる脚の痛み（腰下肢痛）に対して、病態と刺鍼部位（鍼を刺す位置）を解説しながら 

     実技をご覧いただきます！ 

      

体験授業 「鍼灸実技」 

〈ココが Point！〉 

鍼は髪の毛のように細いんです。 

これを刺すことに加え、「痛くない」となると高い技術が必要です。 

まずは、鍼灸師の手を作ることからスタート！ 

どうやって鍼灸師の手を作るのか？ 是非、実際に体験してください！ 

 

体験授業 「指圧実技」 

〈ココが Point！〉 

指圧は「指で圧する」と書くけど、大切なのは指だけではありません。 

より気持ちの良い、より疲れの少ない施術をするには体全体を使うことが大切です。 

是非、からだ全体を使った施術を体験してください！ 

 

[日本柔道整復専門学校] 

業務体験 テーマ「からだの不思議 お答えします ～ケガのリハビリについて～ 」 

〈ココが Point！〉 

からだの仕組みを理解するとケガをした時の対処法に違いが出ます。 

実際、ケガをしていてなかなか治らない人 集合‼ 

みんなで解決策を探りましょう‼ 

 

 

鍼灸と柔道整復ともに興味・関心を持っている方は、 

両校の体験授業・模擬授業に参加してみよう！ 


